Prognose 5 – 10 jaar

Toelichting op prognose

	Oorzaak
	Kans
	Cliëntgegevens

	Hyperinsulinemie
	
	

	Koolhydraatverslaving
	
	

	Hypothyreoïdie
	
	

	Menopauze
	
	

	Testosteron deficiëntie
	
	

	Medicijngebruik
	
	

	Chronische stress
	
	

	Gestopt met roken
	
	

	Voedingstekorten
	
	

	Erfelijke belasting
	
	

	Verlaagde verbranding
	
	

	Kcal inname
	
	

	Bewegingstekort
	
	

	Verminderd verzadigingsgevoel
	
	

	Kans uitleg
	
	0 = n.v.t. 1 = laag, 10 = hoog

	
	
	


Overzicht prognose
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Uitleg grafiek

In de bovenstaande tabel is naast de diagnose en het uitgangspunt van het behandelplan ook een prognose opgenomen. Deze prognose geeft de waarschijnlijke situatie weer over 5 – 10 jaar als de oorzaken van gewichtstoename niet behandeld worden.  Op basis van deze prognose kan men besluiten preventieve maatregelen te nemen.

1. De kolommen in de grafiek geven aan hoe groot de kans op een bepaalde oorzaak is. 

a. “0” wil zeggen dat de oorzaak voor u niet van toepassing is

b. “1” wil zeggen dat de kans op deze oorzaak zeer laag is

c. “10” wil zeggen dat de kans op deze oorzaak zeer groot is

2. De diagnose is vastgesteld aan de hand van het intakegesprek

3. Het uitgangspunt van het behandelplan is vastgesteld op basis van extra cliëntgegevens en uitslagen van onderzoek

4. De prognose is gemaakt op basis van uw huidige leeftijd, de mogelijke progressie van bestaande klachten en de kans dat er nieuwe klachten zullen ontstaan

