Geachte huisarts,
Betreft: mogelijke Vitamine D deficiéntie.

Uw patiént gebruikt mijn boek “SLIM — op uw juiste gewicht” om gewicht te verliezen. In mijn
boek behandel ik een aantal lichamelijke stoornissen die gewichtstoename kunnen veroorzaken of
succesvol afvallen in de weg kunnen staan zoals hypothyroidie, het metaboolsyndroom, enz. In
mijn boek ga ik er van uit dat afvallen door op voeding en beweging te letten meer succes heeft

als er ook aandacht is voor deze onderliggende stoornissen.

Door het toepassen van mijn differentiaaldiagnostische model uit mijn boek heeft uw patiént het

Metabole Syndroom bij zich zelf herkend. Bij deze patiénten komt vaak vitamine D tekort voor

Een talie / heup ratio groter dan 0,8 voor vrouwen en groter dan 1 voor mannen duidt bij uw
patiént op een verhoogd risico op het Metabole Syndroom (MetS) met alle complicaties zoals
overgewicht, diabetes en hart en vaatziekten. MetS kan worden veroorzaakt door een tekort aan
vitamine D'”. Zoals u weet u misschien al weet komt een vitamine D tekort in Nederland vaak
voor. Gezondheidsraad schrijft in 2008: “Een onvoldoende vitamine D-status komt onder alle
lagen van de Nederlandse bevolking voor.” Internationaal onderzoek bevestigt het bestaan van

deze tekorten”'’. Recent onderzoek geeft ook aan dat tekorten aan vitamine D de kans op hart en

vaatziekten vergroot' "%,

Zou u daarom zo vriendelijk willen zijn om bij uw patiént de vitamine D status te laten bepalen.

Met vriendelijke groet,

Cora de Fluiter

Orthomoleculair gewichtsconsulent
0591 — 853377 EXLOO
http://www.coradefluiter.nl/

cora@coradefluiter.nl
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